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e Lascia lavoro e citta per un tour fotografi-

co in 17 Paesi. Si licenzia dalla banca per
fare lo scrittore. «Sfidate le regole, rinun-
ciate alla sicurezza per inseguire i sogni.
Non sara il successo a regalarvi la felici-

ta. Semmai il contrario: la felicita vi con-
durra al successo»
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¢ Sam Bompass & Harry Parr:
.y hanno avviato un’impresa per
fare esperimenti con il cibo

@© Mark Dye

Cos’hanno in comune un fotografo di
San Francisco, un bancario toscano, un
attore di Hollywood e una manager mi-
lanese? Non molto, in apparenza. Moltissimo,
nella sostanza. Tutti loro hanno messo al primo
posto non sicurezza e benessere materiale, ma
felicita e benessere interiore. Hanno trovato il
coraggio di rinunciare a cid che avevano, ma non
volevano pitl, per inseguire quello che si erano
resi conto di desiderare davvero. Cio che l'in-
glese John Williams illustra nel suo libro: Mollo
tuito! E faccio solo quello che mi pare (De Agosti-

E'FACCIO SOLO QUELLO
CHE M| PARE

La copertina del
libra Mollo tutta!

un tour fotografico

Mickey Rourke:
dal set al ring

CARLO A. MARTIGLI

Carlo A. Mar_tgll:’-' ;
ex bancario, |

ora scrittore

ni, 18 euro), loro lo hanno messo in pratica.

Non senza sofferenze, rinunce, paure. Ma, alla

fine, trovando grandi soddisfazioni, anche di ti-
po economico. Si, perché la bella notizia & che
spesso chi segue il cuore riempie anche il por-
tafogli. E fa riflettere una frase eloquente che ar-

riva da Richard Branson, fondatore della Virgin,
che la dice lunga: «Non mi sono messo in affa-
1i per diventare ricco, ma ho scoperto che, se ci
si diverte, poi i soldi arrivano». Ma qual & il pun-
to di partenza di questo percorso diffici-

le, ma anche entusiasmante? ’ ’I I
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Kien Lam

Pp| Che cos’e la felicita?

Racconta a Millionaire John Williams:
«Avevo lavori prestigiosi (sviluppatore
di effetti speciali per software, consu-
lente Internet e d'impresa), ma il la-
voro dalle 9 alle 17 in ufficio non fa-
ceva proprio per me. lo aspiravo a pitt
liberta, varieta e creativita. Mi guarda-
vo allo specchio, ogni mattina, e mi di-
cevo che quella non era la vita che vo-
levo vivere. Il primo passo é stato di-
ventare consulente indipendente per
grandi reti, tra cui la Bbc. Poi ho dato
una svolta alla mia carriera. Adesso scri-
vo libri, conduco a Londra le Scanners
night, eventi per gente creativa e tengo
corsi per aiutare le persone a venire pa-
gate per fare cid che amano. Posso fa-
re il mio lavoro ovunque e infatti ho
passato un mese a Bali, sei settimane
in Toscana e adesso sto trascorrendo
sei settimane in Australia, mentre scri-
vo il mio secondo libro. Sapevo che
non avrei mai trovato un lavoro che mi
desse la possibilita di esprimere la mia
creativita ed essere libero, percio ho de-
ciso di lavorare per me stesso».

Prima di tutto, bisogna capire in che co-
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Si licenzia,
gira il mondo e
regala le foto al Web

: Kien Lam, fotografo di San Francisco con origini asiatiche, si &

i licenziato dal suo posto di lavoro e in meno di un anno (343 giorni) ha

i visitato 17 Paesi del mondo (Usa, Francia, Portogallo, Marocco,

¢ Giordania, Peril...), ha preso 19 aerei, & salito su 58 bus, si & imbarcato
su 18 navi e ha percorso un fotale di 40mila km. Ha raccolto le 6.237
immagini del suo diario di viagoio in un video accelerato (durata: 290
secondi) dal titolo Time is nothing, che ha messo gratis sul Web.
Viagoio low cost: ha sempre dormito in ostelli a huon mercato (da 3 a
15 dollari a notte). E, nonostante il costo dei voli, dice di aver speso
meno che restando un anno a San Francisco. In pill ha realizzato il suo
sogno. «Del viagoio ho pianificato solo la direzione. Lobiettivo era
sequire il sole a vivere il maggior numero di giorni caldi. Quell’anno a
San Francisco faceva particolarmente freddo e io volevo stare il-pil

possihile in maglietta e infradito. Pensavo alla meta successiva
guando stavo per lasciare il posto in cui ero. Sto pensando a una
seconda parte del progetto Time is nothing, percid se conoscete
un‘azienda che mi volesse sponsorizzare o avesse un progetto da
commissionarmi, fatemelo sapere!». INFO: hitp://kienlam.net

sa consiste il bene prima-
rio a cui tutti sembriamo
tendere: la felicita. Spiega
__Cristiana Palmieri, bolo-
. gnese con formazione psi-
W +2¥% co-sociale, che ha concre-
tizzato il suo sogno di andare a vivere
in Australia, a Sydney: «Felicita & man-
tenere il difficile equilibrio tra be-
nessere fisico, psichico ed emoti-
vo. Quando c'¢, alla mattina ci alzia-
mo sereni e tonici, siamo gratificati da
cid che facciamo e una potente ener-

gia ci guida nel raggiungere i nostri

obiettivi».

Trova la tua felicita

«Il problema & che spesso facciamo so-
gni a occhi aperti. Magari abbiamo un
lavoro che non ci soddisfa, ma tiria-

mo avanti pensando alle vacanze. Que-
sta visione e oscurante e poco pro-
duttiva. Dobbiamo, al contrario, met-
terci nelle condizioni di desiderare. Un
desiderio & un sogno messo in atto,
cosi come il progetto &l desiderio con-
cretizzato. Un test per capire qual & il
progetto che ci fa battere il cuore, dob-
biamo porci una semplice domanda:

__ "Se io avessi una com-

. pleta garanzia di riusci-
ta, che attivita porterei
avanti?”». Trancesca
| Zampone, ex manager
e ora formatrice ha in-
contrato Marco Bonera
in azienda. Nonostante
buoni stipendi e posi-
zioni di prestigio sono
entrambi scontenti e pp|

Leader nella Selezione di personale Badante

La richiesta di servizi agli

anziani e in continua crescita

[13NgyISNHNYL]

e

Apri un centro specializzato
nella Selezione di Badanti
e Assistenza Domiciliare.

Se sei alla ricerca di un’occasione di business
che ti dia la soddisfazione non solo di lavorare
per te stesso, ma anche di aiutare gli altri, ti
invitiamo a valutare I'opportunita di prendere
parte alla nostra Rete.

N Santa Rosa

ASSISTENLZA
La vostra tranquillita, la nostra responsabilita!

Chiama oggi stesso!
Numero Verde

800-180489

franchising@santarosaassistenza.it

www.santarosaassistenza.it
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[Rourke

Dal set al ring

La prima passione di Miekey Rourke & stata per il pugilato,

Ha avuto una carriera precoce, ma anche sfortunata, segnata da molti
infortuni, che lo hanno ohbligato al ritiro. Dopo una carriera brillante come
attore, Rourke cade in disgrazia, complici le droghe ¢ la depressione, W
«Dovevo tornare alla hoxe, unica mia grande passione, perché ero sulla
via dell’autodistruzione». Benché il pugilato sia solo una parentesi, I'occasione del
riscatto per Mickey arriva proprio dal ring. E come protagonista del film The Wrestfer,
che torna al grande cinema con un SUcGesso enorme.

pp| insoddisfatti. «<Dopo tante esperienze, mi
ritrovo bloccato, trattenuto solo dallo stipen-
dio. Comincio a leggere riviste straniere, a tro-
vare ricorrente il tema della formazione non
convenzionale. Alla fine mi licenzio e mi con-
fronto con Francesca, anche lei in cerca di una
nuova opportunitd» spiega Marco. Nasce cosi
Accademia della felicita (www.accademiafeli-
cita.it), che propone incontri, workshop e cor-
si che aiutano a trovare la propria vocazione e
a trasformarla in un'attivita. In particolare si
segnala: Come trasformare la passione in un la-
voro I e Il (quattro incontri, 100 euro pit1 Iva).

: Da bancario
: a scrittore:
: si da tre anni
di tempo
e ce la fa

Carlo A, Martigli
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Lavorava in hanca, per
necessita, ma i libri erano la sua vocazione,
Finché decise di licenziarsi e provare a fare lo
scrittore, sul serio. «Mi sono dato fre anni di tempo per
vivere di questo lavoro. E se fosse andata male, avrei
aperto una pizzeria o prodotfo mozzarelle» spiega
Garlo A. Martigli. Dopo varie pubblicazioni e due anni e
mezzo, alla soglia della scadenza, & arrivato il
successo del lihro 999. L'ultimo custode. Ora Marfigli &
in libreria con L'eretico (Longanesi, 17,60 euro). «Ho
vissuto una specie di american dream, ma credevo al
99% che non ce I'avrei fatta. Quello che mi sento di dire
ai giovani & di seguire la passione, la pancia pit che il
cuore, visto anche che le sicurezze economiche non
appartengono pil alla nostra epoca. Insicurezza per
insicurezza, almeno si & pit felici facendo cio che
piace.A tutti dico invece: vivete ogni giorno come se
fosse I'ultimo, siate pill felici e inseguite il vostro
henessere, non il Pil. E prevedete sempre
un’alternativa, se le cose non andassero hene, Nel mio
caso erano le fatidiche mozzarelle» racconta Martigli
a Millionaire. S.M.

Dal pensiero all’azione
«Il suggerimento & quello di individuare cid
che siamo in grado di fare meglio e quello che
ci piace di pit. L'attivita di entusiasma cosi tan-
to che non consideriamo neanche un lavoro.
Ma come passare dal desiderio al progetto? In
primo luogo, mettendo nero su bianco i no-
stri obiettivi. Scrivendo, diventiamo pil1 con-
creti e creativi. E poi, convivere con il poten-
ziale realizzativo del nostro desiderio: nutrir-
lo, allevarlo. Dedicargli un tempo minimo ope-
rativo, leggendo, informandosi, incontrando
esperti...» continua Zampone. b

5 : . MARTIGLI
La sfida & doppia: non solo passare da un'atti- CERETICO
vita che non ci piace a una che ci piace, ma an-
che essere pagati per svolgere questa seconda.
Nel suo libro, Williams da consigli su come far
avanzare un piccolo progetto: «Scegliete un
giormno, io suggerisco il mercoledi perché & in
mezzo alla settimana e in questo giorno ri- pp

CARLO A. MARTIGL
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apri un laboratorio di noleggio stampanti
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0586-863118
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